Exmo. Senhor 
Diretor do Departamento de
Contribuições e Prestações de






                 __________________________


___________________________________________ (nome, idade, estado civil), com o bilhete de identidade/ cartão de cidadão n.º _______________, emitido pelo Arquivo de Identificação de ___________________, beneficiário da segurança social n.º __________________________, residente em _____________________________, com a profissão (referência à designação da última profissão exercida) ________________________________________ e com as habilitações literárias (indicar quais as habilitações completas que possui) _________________ ___________________________ vem requerer a V.Ex.ª, ao abrigo do disposto no artigo 34.º do Decreto-Lei n.º 220/2006, de 3 de novembro, alterado pelo Decreto-Lei n.º 68/2009, de 20 de março, pela Lei n.º 5/2010, de 5 de maio, pelo Decreto-Lei n.º 72/2010, de 18 de junho e pelo Decreto-Lei n.º 64/2012, de 15 de março, e do artigo 12.º da Portaria n.º 985/2009, de 4 de setembro, alterada pela Portaria n.º 58/2011, de 28 de janeiro, a concessão do montante único das prestações de desemprego a que ainda tiver direito, para a criação do próprio emprego, no setor de atividade económica de ___________________________ (CAE: ___________), conforme descrição do respetivo projeto, que se anexa.

O requerente compromete-se a apresentar quaisquer outros elementos que venham a ser pedidos pelos serviços.

Anexa: Projeto de criação de próprio emprego.


Pede deferimento.

(Assinatura)

____________________ (localidade), ___ de _________ de 20___

